
 

Opstellen van leefregels voor de kidsmanager aan huis 
Leidraad voor het opstellen van richtlijnen : 

Chiproses beschikt over alle belangrijke telefoonnummers indien ouders niet bereikbaar zijn;  

Relevante telefoonnummers zijn: 

Ouders verzorgers bereikbaar op:  

 

 

 

Andere personen die mogen worden gebeld: 

 

 

 

Welke andere personen dan de ouders/verzorgers zelf mogen/kunnen de kinderen ophalen? 

 

 

 

De volgende dagindeling is van toepassing: 

 Ontbijt + tijden ( wat eten en drinken de kinderen)  

 

 

Tussendoortjes ochtend (yogo, melk,  liga, soepstengels, blokje kaas etc.) 

 

 

Lunch + tijden   ( wat eten en drinken de kinderen) 

 

 

Middagslaapje (tijden, knuffels, muziekje, lampje etc) 

 

 

Speelgewoonten  (welk speelgoed, waar spelen, binnen spelen, buiten spelen etc.) Wat wilt u 

dat de oppas met uw kind(eren) onderneemt ( voorlezen, knutselen e.d.) 

 

 

Tussendoortjes middag (yogo, limonade, snoep, fruit ,  liga, soepstengels, blokje kaas etc.) 

 

 

Richtlijnen voor drinken tussendoor   ( wat en hoeveel) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eventuele medicijnen  (Let op! Chiproses geeft een richtlijn dat medicatie met ernstige of 

gevaarlijke bijwerkingen  niet door een oppaskracht verstrekt/toegediend mag worden!!) 

 



 

 

Bovenstaande  lijst is een voorbeeld, in ieder gezin zijn er specifieke zaken te benoemen die soms als 

vanzelfsprekend gelden voor uzelf, maar die voor een oppas onbekend zijn. Verzoeke aan te geven welke 

richtlijnen van toepassing zijn en eventuele aanvullingen en wijzigingen toe te voegen. 

 

 

 

 

 

 

Algemene leefregels: 

Veiligheid:  

Bij het slapen:    Bretels uitdoen, snoeren,  dekens en dekbedjes, speen , afsluiten of 

openhouden van ramen en deuren, etc. 

 

Bij het naar buiten gaan: zonnebrandcrème, petjes, warme kleding, wagentjes, buggy’s  

 

Traphekjes 

Aandachtspunten voor klimmen, vallen, beknellen, scherpe meubels,  e.d. 

Aandachtspunten voor gevaarlijke apparatuur ( waterkokers e.d.) 

Opslag schoonmaak- en chemische middelen 

                   Knopjes van de wasmachine , droger, etc. 

 

                   Tijdens evt koken mogen kinderen  niet in de keuken, (tenzij in de kinderstoel/box e.d.) 

                    

                   Richtlijnen bij aanwezigheid van huisdieren? (kat, hond , voederbakken e.d.) 

 

Verzorging: 

 

Luiers, broekjes , potje, toilet etc, (Sudocreme , zinkzalf, hoe vaak verschonen). 

Schone kleding , schoeisel,  wassen,  

  

Fototoestel aanwezig, foto’s maken  

Schriftje, dagrapportje. Wilt u dat de oppas een kort verhaaltje schrijft aan het einde van de 

dag ? 

 

Mogen kinderen TV kijken? 

Mag  de oppas TV kijken? 

Computergebruik 

Wat zeggen bij opnemen van de telefoon? 

Tv/video/playstation, afstandbedieningingen etc. 

Roken in huis ( Richtlijn Chiproses: oppas mag niet roken!) , tuin, balkon  

 

Kind niet dwingen iets te eten wat hij niet wil/lust 

Aan het einde van de dag het huis opruimen ( speelgoed, bekers, bordjes, etc) 

Mogen kinderen trappenlopen? 

Richtlijnen bij wassen, douchen, bad? 

 



 

 

 
o In welke gevallen met wie contact opnemen ( bij spoed, bij algemene vragen, als 

kind huilt etc.) 

o E.v.t. halen en brengen van kinderen. Vervoer ( wij geven als richtlijn dat een 

oppas kinderen niet vervoert in de auto, tenzij hierover uitdrukkelijk afspraken 

zijn gemaakt en er bijv. een personen inzittendenverzekering is afgesloten) 

o Karakteristieke kenmerken van het kind en hoe daarmee om te gaan? 

o In welke ruimten, kasten e.d. mag de oppas wel/niet komen? 

o Geen kennissen, familie of vrienden in huis uitnodigen 

o Mag de oppas broodmaaltijd en drinken, gebruiken; Zet u dat klaar ? etc. 

o Specifieke opvoedkundige aandachtpunten natuurlijk zijn alle gebruikelijke (opvoedkundige) 

normen en waarden ( taalgebruik en omgang tussen oppas en kind en oppas en volwassenen en 

hygiëne) ook bij de selectie door Chiproses van oppaskrachten  door een punt van aandacht. 

 

 


